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Acquerir de nouvelles compeétences,
continuer a se former

La Formation Continue, véritable vitrine de notre école, permet aux
personnes entrées dans la vie active de continuer a se former tout au
long de leur carriére professionnelle afin de s'adapter a I'évolution
des techniques et des connaissances.

Elle nous permet également de rester en contact avec nos anciens
étudiants mais aussi avec toute la profession.



Kinésithérapie respiratoire pour adulte

Formateurs :

Professeur Dr Legrand A. faculté de Médecine et de Pharmacie
de ['Université Mons-Hainaut.

Dr Duplaquet Fabrice Pneumologue aux Cliniques Universitaires
de Mont Godinne.

Dr Roeseler Jean, Docteur en kinésithérapie, Chargé de cours
invité IEPR UCL - Louvain La Neuve, Cliniques universitaitres st-Luc.
Dr Delguste Pierre, Docteur en kinésithérapie, Chargé de cours
invité IEPR UCL - Louvain La Neuve, Cliniques universitaitres st-Luc.
Dr Reychler Grégory, Docteur en kinésithérapie, Chargé de cours
invité IEPR UCL - Louvain La Neuve, Cliniques universitaitres st-Luc.
M. Opdekamp €. Kinésithérapeute Cliniques Universitaires de
Bruxelles ULB-H&pital Erasme.

M. Duprez F. Kinésithérapeute en réanimation au CH Hornu/
Frameries, Maitre assistant HEPHO Tournai.

Contenu

- Notions de mécanique thoracopulmonaire: 2 heures

- Equilibre acido basique et oxygénothérapie: 2 heures

- Les EFR: 1 heure

- Radiographie thoracique: 1 heure

- Sémiologie respiratoire adulte: 2 heures

- Bilans Kinésithérapie respiratoire (Coeur, poumons,
fonctionnel): 4 heures

- Evaluation nutritionnelle du patient respiratoire chronique
obstructif: 1 heure

- Kinésithérapie de désencombrement des voies aériennes:
2 heures

- La BPCO: 1 heure

- Réentrainement a I'effort du patient respiratoire chronique
obstructif: 2 heures

- Kinésithérapie et chirurgie thoraco-abdominale: 2 heures

- Les aérosols: 2 heures

- Les aspirations trachéales (notions d’'aseptie-antiseptie /
matériel): 1 heure (Prof. Infirmier SIAMU Mons)

- La ventilation non invasive et invasive: 3 heures

- Kinésithérapie pédiatrique: 2 heures
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Aérosols Equilibre acide base Sémiologie Réentrainement
) Jean respiratoire BPCO
Alexandre Legrand Pigrre Delguste
Kiné Equilibre acide base Sémiologie Réentrainement
pédiatrique respiratoire BPCD
Jaan Roaseler
Grégory Reychier Alexandre Legrand Pierre Delguste
King Bilan kiné Evaluation
pédiatrique re mllggnnnlln Conclusions
Grégory Reychler Frédéric Duprez Alexandre Legrand

Matériel inclus dans le colt de la formation: Syllabus

Repas inclus, y compris les collations de 10h00 et 16h00

Cette formation est réservée aux étudiants et diplomés en
kinésithérapie - médecins

N.B.: La Commission d'accréditation de I'ABKR-BVRK prévoit 56 points
pour cette formation entiére de 28 heures.

Tarifs : 350 euros (Etudiants: 300 curos)



Formation TAPING

Formateurs :

Cuvelier Grégory

Licencié en kinésithérapie et réadapatation, D.E.S. — D.E.A. en
kinésithérapie ostéopathique, Maitre-Assistant & la Haute Ecole
Provinciale du Hainaut Occidental. Kiné du S.K. Renaix (Div. II)
Enseignant HES-Geneve, HEK Casablanca kinésithérapie sportive.

Papalia Benedetto

Licencié en Kinésithérapie Sportive, Thérapeute Manuel, Prépara-
teur Physique, Maitre-Assistant & la Haute Ecole Provinciale du
Hainaut Occidental. Kiné du S.K. Renaix (Div. I1).

Enseignant formation DESS kinésithérapie sportive.

Contenu :

Mise en pratique du taping pour l'articulation de la cheville
(premiers soins, tape de marche, tape de compétition,...) pour
I'articulation du genou (LL, LCAE, Rotule,...). Tape de lésions mus-
culaires, tendinites (achilléenne, épicondylienne,...).

Formation dirigée vers la pratique.

Matériel inclus dans le co(t de la formation:
Syllabus - Strap — Elasto — etc...

Repas inclus, y compris les collations de 10h00 et 16h00.

Cetie formation est réservée aux étudiants et diplomés en
kinésithérapie

Tarifs : 800 euros (Etudiants : 300 euros)



Formation Crochetage

Formateurs :

Cuvelier Grégory

Licencié en kinésithérapie et réadapatation , D.E.S — D.E.A en
kinésithérapie ostéopathique, Maitre-Assistant & la Haute Ecole
Provinciale du Hainaut Occidental. Kiné du S.K. Renaix (Div. II)
Enseignant HES-Genéve, HEK Casablanca kinésithérapie sportive.

Papalia Benedetto

Licencié en Kinésithérapie Sportive, Thérapeute Manuel, Prépara-
teur Physique, Maitre-Assistant & la Haute Ecole Provinciale du
Hainaut Occidental. Kiné du S.K. Renaix (Div. II)

Enseignant formation DESS kinésithérapie sportive.

Vanovervelt André
Maitre assistant & la Haute Ecole Provinciale du Hainaut Occiden-
tal - HEPHO - Kinésithérapeute indépendant

Contenu :

Anatomie palpatoire du membre supérieur et inférieur ainsi que
du tronc suivie d'une mise en pratigue des zones investiguées par
la technique de crochetage. Mise en évidence de pathologies
telles que la tendinite achilléenne, la tendinite rotulienne,
I'épicondylite, de la tendinite de "De quervain®, ...

Formation dirigée vers la pratique.

Matériel inclus dans le co(t de la formation: Syllabus - Crochets
doux (pack de 3 piéces)
Repas inclus, y compris les collations de 10h00 et 16000

Cette formation est réservée aux étudiants et diplémés en
kinésithérapie

Tarifs : 450 euros (Etudiants: 350 euros)



Cancer et diététique

Formateurs :
Docteur Marc Olesnicki,
Gastro-entérologue, R.H.M.S. Baudour

Madame Martine Pauly,
Diététicienne, R.H.M.S. Baudour

Contenu :

Nourrir le patient cancéreux: Pourquoi ? Comment ?

Role de la diététicienne dans la prise en charge des patients
cancéreux.

Cette formation est réservée aux étudiants de derniére année de
diététique, kinésithérapie, erqothérapie, soins infirmiers et aux
diplémés en diététique

Tarifs : 15 euros (Etudiants: 10 euros)



Formation « Proprioception et utilisation
des theraband en miliecu sportif»

Formateurs :

Cuvelier Grégory

Licencié en kinésithérapie et réadapatation , D.E.S. — D.E.A en
kinésithérapie ostéopathique, Maitre-Assistant & la Haute Ecole
Provinciale du Hainaut Occidental. Kiné du S.K. Renaix (Div. 1)
Enseignant HES-Geneve, HEK Casablanca kinésithérapie sportive.

Papalia Benedetto

Licencié en Kinésithérapie Sportive, Thérapeute Manuel, Prépara-
teur Physique, Maitre-Assistant & la Haute Ecole Provinciale du
Hainaut Qccidental. Kiné du S.K. Renaix (Div. II)

Enseignant formation DESS kinésithérapie sportive.

Contenu :

Ateliers pratiques de présentation d'exercices progressifs pro-
prioceptifs et de récupération du geste , adaptés a différentes
disciplines sportives.

Cette journée sera consacrée aux groupes articulaires suivants:
Cheville - Genou — Epaule - Rachis.

Les démonstrations mettront aussi en évidence le matériel
spécifique présent sur le marché.

Mateériel inclus dans le colt de la formation: Syllabus
Repas inclus, y compris les collations de 10h00 et 16h00

Cette formation est réservée aux étudiants et diplémés en
kinésithérapie

Tarifs : 250 euros (Etudiants : 150 curos)



Formation continuée en isocinétisme Chaque module comprendra:

- Une partie théorique qui abordera les grands thémes suivants:
Rappel sur I'entrainement de la force,
Théorie de isocinétisme,
La pathologie articulaire et musculaire

Formateurs : Adaptation au contexte pathologique
O.Rousseau Maitre-Assistant a la Haute Ecole Provinciale du Place de l'isocinétisme dans la rééducation articulaire
Hainaut Occidental et G. Bauwens. La conception de protocoles isocinétiques
14 ans d'expérience en iso dans l'unité d'isocinétisme du CHR de
Tournai. - Une partie pratique
Manipulation de I'outil isocinétique
Contenu, quatre modules : Réalisation de protocoles de test et d’entrainements
- L'épaule (29-11-08)
- Le genou (7-02-09) Cetie formation est réservée aux étudiants ef diplomés en
- Le rachis (7-03-09) kinésithérapie

- Les autres articulations: cheville, coude , poignet (21-03-09) - — — - -
Tarifs : Inscription possible a une seule journée

Par journée : 150 euros ( Etudiants: 100 eures )
Pour les 3 journées : 500 euros ( Etudiants: 350 euros )



Inscriptions aux formations proposées en 2008-2009

Vous pouvez oblenir des renseignements complémentaires en contactant le siége de I'ASBL Cerist au 069 224 891 ou sur www.cerist.be

Linscription sera enregistrée apres :

- paiement sur le compte de CERIST asbl : 068-2022878-67 code IBAN BE93 0682 0228 7867 BIC GKCCBEBB
avec la mention «inscription a la formation de ...*» (*préciser I'objet de la formation ex : formation taping...)

- apres avoir rempli et renvoyé le bulletin d'inscription
a I'adresse postale : Cerist, Boulevard des Combattants, 78 - 7500 Tournai - Belgique
ou en remplissant le formulaire en ligne sur www.cerist.be (rubrique «formations continuées»)

Remarque, vous pouves retirer le document d'inscription au siége social ou remplir le formulaire en ligne sur www.cerist.be

Les formations seront organisées si un nombre minimum de personnes sont inscrites 7 jours avant le début de la formation.
En cas d'annulation, vous serez informé personnellement et remboursé dans les plus brefs délais.
Pour assurer une formation de qualité, le nombre de places est limité

Adresse des formations : Rue Paul Pastur £ - 7500 Tournai
www.cerist.be
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